
   УТВЕРЖДАЮ_____________ Е.В. Прокофьева 
                                                                                                                  Заведующий МАДОУ «Детский сад  № 393»   

 

Режим занятий в МАДОУ «Детском саду №393» 
1 здание 

  
Дни  нед. Гр.№ 3- 

1 младшая 

Гр.№ 2-  

1младшая 

Гр.№4-  

1младшая 

Гр.№1 –  

2 младшая 

Гр.№ 6-2 

младшая  

 

Гр.№ 8- средняя 

Понедель
-ник 

Реч. развитие  
по подгр РР  

8.40-8.50 

8.55-9.05 
 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.15-9.25 

 

Музык.д.еят. ХЭР 
8.45-8.55 

Реч. развитие  

по подгр РР  
9.05-9.15 
9.20-9.30 

 

 

Реч. развитие  
по подгр РР  

8.40-8.50 

9.20-9.30 
 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.00-9.10 

 

Физич. разв  ФР 

8.45-9.00 
Рис.1,3//Лепк2,4 

 по подгрупХЭР 
9.10-9.25 
9.30-9.45 

 
 

Физич. разв  ФР 

9.10-9.25 
Рис.1,3//Лепк2,4 

 по подгрупХЭР  
8.45-9.00 
9.35-9.50 

 

 

 

Познав.исслед.деят 
(1н. Соц.м. СКР, 

 3 – природ. 

2,4 н. Ч.ХУД.ЛИТ) 
8.45-9.00//9.05-9.20 
Музык.д.еят. ХЭР 

9.30-9.50 
 

нагрузка 20 минут 20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 35 минут 

Вторник Рисов.1,3 //Лепк2,4 
8.40-8.50 
8.55-9.05 

 
Физич. разв ФР  

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 

Рис.1,3//Лепк2,4 
8.40-8.50 
8.55-9.05 

 Физич. разв ФР  

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 

Рис.1,3//Лепк2,4 
8.40-8.50 
8.55-9.05 

 Физич. разв ФР  

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 
 

Музык.д.еят. ХЭР 
8.50-9.05 

Математ развПР 

 по подгруп 
9.15-9.30 
9.35-9.50 

 
 

Математ развПР 

 по подгруп 
8.45-9.00 

9.35-9.50 
Музык.д.еят. ХЭР 

9.10-9.25 

 

Физич. Разв ФР  
8.50-9.10 

 

Математ.развПР 

по подгруппам  

9.20-9.35 
9.40-9.55 

 

нагрузка 20 минут 20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 35 минут 

Среда Музык.деят. ХЭР 
8.40-8.50 

Математ развПР 

 по подгруп 

9.00-9.10 
9.15-9.25 

 

Математ развПР 

 по подгруп 
8.50-9.00 
9.05-9.15 

 

Математ развПР 

 по подгруп 
8.50-9.00 
9.05-9.15 

 

Реч. развитие  
 по подгруп РР 

8.45-9.00 
9.05-9.20 

Физ. развитие в гр 
9.35-9.50 

Реч. развитие  
 по подгруп РР 

8.45-9.00 
9.05-9.20 

Физ. развитие в гр 
9.35-9.50 

Рис.1,3//Лепк2,4 
 по подгрупХЭР 

8.45-9.05 
9.10-9.25 

Физ. развитие в гр 
9.35-9.55 

нагрузка 20 минут 10 минут 10 минут 30 минут 30 минут 35 минут 

Четверг Кон.1,3 //Чт.х.л.2,4 

по подгруп 
П 8.40-8.50 Р 

       8.55-9.05 
 Физич. разв ФР  

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 

Кон.1,3 //Чт.х.л.2,4 

по подгруп 
П 8.40-8.50 Р 

8.55-9.05 
Физич. разв ФР 

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 

Кон.1,3 //Чт.х.л.2,4 

по подгруп 
П 8.40-8.50 Р 

8.55-9.05 
Физич. разв ФР 

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 
 

 

Физич. Разв ФР  

8.50-9.05 
Конс.1,3/Аппл.2,4 

по подг 
9.15-9.30 
9.35-9.50 

 
 
 

 

Физ. развитие  

9.10-9.25 ФР 
Конс.1,3/Аппл.2,4 

8.45-9.00 
9.35-9.50 

Музык.д.еят. ХЭР 

8.45-9.05 
Реч. развитие  
 по подгруп Р 

9.15-9.30// 
9.35-9.50 

 
 
 

  

нагрузка 20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 30 минут  35 минут 

Пятница Познав.исслед.д. 
 (1 нед.Соц.м, 3 н.- 

Прир, 2,4 н. 
предм.мир) 
8.50-9.00// 

9.05-9.15 

Музык.д.еят. ХЭР 
8.45-8.55 

Познав.исслед.д. 
 (1 нед.Соц.м, 3 н.- 

Прир, 2,4 н. 

предм.мир) 
9.05-9.15// 
9.20-9.30 

Познав.исслед.д. 
 (1 нед.Соц.м, 3 н.- 

Прир, 2,4 н. 
предм.мир) 
8.45-8.55// 

9.20-9.30 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.00-9.10 

 

 

Познав.исслед.д. 
(1,3 н. Соц.м. 

СКР, 2,4 пред.м 
ПР) 

8.50-9.05 

9.40-9.55 
Музык.д.еят. ХЭР 

9.15-9.30 
 

 

Познав.исслед.д. 
(1,3 н. Соц.м. 

СКР, 2,4 пред.м 
ПР) 

8.50-9.05 

9.10-9.25 
Музык.д.еят. ХЭР 

9.35-9.50 
 
 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подг 

8.45-9.00 
9.05-9.20 

Физич. Развитие ФР 

 9.30-9.50 
 
 
 

нагрузка 10 минут 20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 35 минут 

средняя 18 минут 18 минут 18 минут 30минуты 33 минуты 35 минут 

 

 

 

 

 



                                                                                                УТВЕРЖДАЮ_____________ Е.В. Прокофьева 

                                                                                                 Заведующий МАДОУ «Детский сад  № 393»   

                                                                                       

Режим занятий в МАДОУ  «Детский сад  №  393» 

на   2023-2024 учебный  год 1 здание 
 

Дни  нед. Гр. № 9–старшая Гр. № 10– старшая Гр. № 7 

подготовител. 

Гр. №5- 

подготовит. 

Гр.11– 

подготовит. 
Понедель-

ник 
Грамота1,3//Чт.х.л. 

8.45-9.15 
9.20-9.45 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.55-10.20 

 
Природа 

15.50-16.15 
 
 

Грамота1,3//Чт.х.л. 
8.45-9.15 
9.20-9.45 

 
 

Физич. Развитие на 
прогулке 

11.30.-11.55 

 

Грамота1,3//Чт.х.л.// 

Псих. 
9.20-9.45 
9.50-10.15 

Музык.д.еят. ХЭР 

10.25-10.50 
 

Природа 
15.50-16.15 

Грамота1,3//Чт.х.л 
8.45-9.10 
9.15-9.45 

Физич. Разв ФР  
10.20-10.50 

 
Природа 

15.50-16.15 
 
 

Грамота1,3//Чт.х.л.// 

Псих. 
8.45-9.15 

10.25-10.50 
Физич. Разв ФР  

9.45-10.15 

 

нагрузка 50 минут+ 25 м. (2) 50 минут 75 минут + 25 (2) 55 минут+ 25 м. (2) 85 минут 

Вторник Физич. Разв ФР  
9.15-9.40 

Рис.1,3//Лепк2,4 
 по подгрупХЭР  

9.50-10.15//10.25-10.50 
 

Реч. Развитие РР 
15.50-16.15 

 

Рис.1,3//Лепк2,4 
 по подгрупХЭР  

8.45-9.05 
9.10-9.35 

Физич. Разв ФР  
9.45-10.10 
Природа 

15.50-16.15 

 

Реч. РазвитиеРР 
8.45-9.10 

Матем. раз. ПР 
9.20-9.45//9.50-10.15 

 Физич. Разв ФР 
10.25-10.55 

 

Матем. раз. ПР 
по подгр  

8.45-9.15 
10.10-10.40 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.30-10.00 

Реч. Развитие РР 
15.50-16.15 

 

Матем. раз. ПР 
по подгр  

8.45-9.15 
9.15-9.40 

Музык.д.еят. ХЭР 
10.10-10.40 

 

нагрузка 50 минут+ 25 м. (2) 50 минут+25 м. (2) 80 минут 60 минут+ 25 м. (2) 60 минут 

Среда Матем. раз. ПР 
по подгр  
8.45-9.10 
9.15-9.40 

Психолог С.ПР 
9.50-10.15 
10.20-10.45 

Физич. Развитие на 
прогулке 

11.30.-12.00 

Матем. раз. ПР 
по подгр  
8.45-9.10 
9.15-9.40 

Музык.д.еят. ХЭР 
10.00-10.25 

 

Реч. Развитие РР 
15.50-16.15 

 

Рисование ХР 
по подгр  

8.45-9.10 
9.15-9.40 

Матем. раз. ПР 
по подгр 

9.50-10.15 

10.20-10.45  
Физич. Развитие на 

прогулке 
11.30.-12.00 

Рис-ниеХР//ПсихСПР 
по подгр  
8.45-9.10 
9.20-9.45 

Матем. раз. ПР 
по подгр 

9.50-10.15 

10.20-10.45  
Физич. Развитие на 

прогулке 
11.30.-12.00 

 

  

Рисование ХР 
по подгр  

8.45-9.10 
9.15-9.40 

Реч. Развитие РР 
9.50-10.15 
10.20-10.45 

 
Матем. раз. ПР  

15.50-16.15 
 

  

нагрузка 50 минут+ 25 (2) 50 минут+ 25 (2) 80 минут 75  минут+30 м(2) 50 минут+ 25 м. (2) 

Четверг Музык.д.еят. ХЭР 
9.10-9.35 

Познав.исслед.деят 
(1,3 н. Соц.м. СКР, 2,4 

пред.м ПР) 
9.45-10.10// 

10.15-10.40 
Реч. Развитие РР 

15.50-16.15 

 

Психолог С.ПР 
8.45-9.10 

10.20-10.45 
Физич. Разв ФР  

9.45-10.10 
 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
15.50-16.15 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР 

8.45-9.10 
9.15-9.40 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.50-10.15 

Речевое РР 
10.25-10.50 

Лепка по подг 
8.45-9.10 
9.15-9.40 
Речевое  

9.50-10.15 
Физ. развитие  ФР 

10.25-10.55 
 

 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР 

8.45-9.10 
9.15-9.40 

Познав.исслед.деят 
(1,3 н. Соц.м. СКР, 

2,4 пред.м ПР) 
9.50-10.15 

Музык.д.еят. ХЭР 
10.25-10.50 

 

нагрузка 50 минут+25м (2) 50 минут+25 м. (2) 75 минут 80 минут 75 минут 

Пятница Физич. Разв ФР 
8.50-9.15 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР 

9.25-9.50//9.44-10.20 
 
 
 

Познав.исслед.деят 
(1,3 н. Соц.м. СКР, 2,4 

пред.м ПР) 
8.45-9.05//.9.10-9.35 
Музык.д.еят. ХЭР 

9.55-10.20 
 

Реч. развитие  РР 
15.50-16.15 

 

 

 

Лепка по подг 
8.45-9.10//.9.15-9.40 

Физич. Разв ФР  
9.55-10.25 

Познав.исслед.деят 
(1,3 н. Соц.м. СКР, 2,4 

пред.м ПР) 
15.50-16.15 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР 

8.45-9.10//.9.15-9.40 
Познав.исслед.деят 

(1,3 н. Соц.м. СКР, 2,4 
пред.м ПР) 
9.50-10.15 

Музык.д.еят. ХЭР 
10.25-10.50 

 

Лепка по подг 
8.45-9.10//.9.15-9.40 

Реч. развитие  РР 
9.50-10.15 

Физич. Разв ФР 
10.30-11.00 

нагрузка 50 минут 45 минут+ 25(2) 80 минут  75 минут 80 минут 

средняя 36  минут 68 минут 68 минут 74 минут 74 минут 

 

 

 

 

 



 

Режим занятий в МАДОУ «Детском саду №393» на 2023-2024 уч.год 

2 здание 
  
Дни  нед. Гр.№15 (с 1,5 до 2 л) Гр.№12–  

средняя 

Гр.№ 13–  

старшая 

Гр.№ 14- подготов. 

Понедель-
ник 

Реч. развитие  

 по подгруп РР 
8.40-8.50//8.55-9.05 

Физич. разв  ФР 

9.15-9.25//9.30-9.40 
 

Физич. разв  ФР 

9.15-9.35 
Рис.1,3//Лепк2,4 

8.45-9.05 
9.45-10.00 

 
 

Рис.1,3//Лепк2,4 

8.45-9.10 
9.15-9.35 

Физич. разв  ФР 

9.45-10.10 
 

 

 

Рисование 

8.45-9.10//9.15-9.40 
Природа 

9.50-10.15 
Физич. разв  ФР 

10.25-10.55 
 
 

нагрузка 20 минут 35 минут 50 минут 80 минут 

Вторник Музык.деят. ХЭР 

8.50-9.00 

 
Сенсорное раззвитие с дид. 

игр.ПР по подгруппам  

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 
 

 

Музык.деят. ХЭР 

9.15-9.35 

Математ развПР 

 по подгруп 
8.45-9.05 
9.45-10.00 

 
 

Математ развПР 

 по подгруп 
8.45-9.10 
9.15-9.35 

Музык.деят. ХЭР 
9.45-10.10 

Речевое развитие 
15.50-16.15 

 

Математ.развПР 

по подгруппам  

8.50-9.20 
9.25-9.55 

Музык.деят. ХЭР 
10.20-10.50 

 
Речевое разв. 
15.50-16.15 

 

нагрузка 20 минут 35 минут 50 минут 1 пол 
25 минут - 2 пол 

60 минут 1 пол 
25 минут - 2 пол 

Среда Реч. развитие  
8.40-8.50//8.55-9.05 

 
Физич. разв  ФР 

9.15-9.25//9.30-9.40 

 

Физ. развитие  
9.15-9.35 ФР 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР 

8.45-9.05 
9.45-10.00 

 

Грамота1,3//Чт.х.л. 
8.45-9.10 
9.15-9.35 

Физич. разв  ФР 

9.45-10.10 
Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР 

15.50-16.15 

16.20-16.45 

Конс.1,3/Аппл.2,4 
по подгрупХЭР  

8.45-9.10//9.15-9.40 
Речевое развитиеР 

9.50-10.15 

Физ. развитие ФР 
10.25-10.55 

 

нагрузка 20 минут 35 минут 50 минут 1 пол 
25 минут - 2 пол 

80 минут 

Четверг Музык.д.еят. ХЭР 
8.50-.9.00 

Сенсорное раззвитие с дид. 
игр.ПР по подгруппам  

9.10-9.20 
9.25-9.35 

 
 

Реч. развитие  
 по подгруп РР 

8.45-9.05 
9.45-10.00 

Музык.д.еят. ХЭР 
9.15-9.35 

 

Реч. развитие  
 по подгруп РР 

8.45-9.10 
9.15-9.35 
Природа 

9.45-10.10 
10.15-10.40 

 
Физич. Развитие на 

прогулке 
11.30.-11.55 

 

Грамота1,3//Чт.х.л. 
8.45-9.10 

9.15-9.40 
Математ.развПР 

9.50-10.15 
Музык.д.еят. ХЭР 

10.25-10.50 
 
 
 

  

нагрузка 20 минут 35 минут 50 минут 1 пол 
25 минут - 2 пол 

 75 минут 

Пятница Познав. Дет. со стоит. 
материалом) 

8.40-8.50//8.55-9.05 

Реч. развитие  
 по подгруп РР 

9.15-9.25 
9.30-9.40 

 

Физич. Разв ФР в группе  
8.50-9.10 

Соц/Прир//Чт-ие 

(1 нед.Соц.мСКР, 3 н.-
Прир,ПР2,4н. 

Ч.ХУД,ЛИТ.РР) 
9.20-9.40 

9.45-10.00. 

 

Познав.исслед.деят 
(1,3 н. Соц.м. СКР, 2,4 

пред.м ПР)// Псих.\ 

8.45-9.10 
9.15-9.40 

Музык.деят. ХЭР 
10.15-10.40 

 

Познав.исслед.деят 
(1,3 н. Соц.м. СКР, 2,4 

пред.м ПР) 

8.45-9.10 
9.15-9.40 

Лепка по подгр. Псих.\ 
9.50-10.15//10.25-10.50 
Физич. Развитие на 

прогулке 
11.30.-12.00 

 

нагрузка 20 минут 40 минут 50 минут 1 пол 
25 минут - 2 пол 

75 минут 1 пол 
30 минут - 2 пол 

средняя 20 минуты 36 минут 70 минут (50+20) 85 минут(74+11) 
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